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Förhållningssätt/regler på fotbollsplanen 

Inom ramen för Tryggare raster har vi en ansvarig trygghetsvärd för fotbollsplanen. Trygghetsvärden 
bemannar fotbollsplanen under samtliga rastpass för årskurs 1 - 6. Den ansvariga värden har mandat 
från skolans ledning och trygghetsteam att, vid behov agera domare, och att genom sitt agerande 
främja en fotboll som är lustfylld och fri från konflikter. 

När du är med och spelar fotboll måste du tänka på följande: 

Förhållningssätt-Hur vi beter oss mot varandra 

• Vi är justa mot varandra, planen mot diskriminering och kränkande behandling gäller även på 
fotbollsplanen! 

• Vi är införstådda med att alla inte spelar fotboll på samma nivå. 
• Vi respekterar indelning av lag. 
• Vi är medvetna om att vi vid regelbrott får tillsägelse, därefter avstängning. 

(Avstämning under det resterande passet) 
• Vi är införstådda med att klagande på domare, medspelare, motståndare resulterar i 

tillsägelse, därefter avstängning. 
• Vi är införstådda med att avstängning vid bråk, svordomar eller annat osportsligt beteende 

resulterar i avstängning över nästkommande dag. 

Regler för fotbollsplanen 

• Vi gör en gemensam och juste laguppdelning innan vi startar spelet. Vid behov styr 
Trygghetsvärden. 

• Spelarna beslutar om inkast eller hörna ska dömas, vid behov styr Trygghetsvärden 
• Den som blir fälld avgör själv om denne vill ta frispark/straff eller låta någon annan ta den 


