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Alkohol- och drogpolitiskt program for Fagersta
kommun

Inledning

Det alkohol- och drogpolitiska programmet uttrycker Fagersta kommuns
samlade syn pa alkohol- och drogférebyggande arbete. Programmet utgor en
grund for att bygga ett langsiktigt och hallbart arbete mot att f6rebygga och
minska bruk av alkohol och droger samt 6verdrivet spelande och skadeverk-
ningar, som dessa kan ge.

Till grund f6r programmet ligger den nationella strategin for alkohol-,
narkotika-, dopings-, och tobakspolitiken samt regeringens malsattning att
minska skadeverkningar av 6verdrivet spelande om pengar.

Kommunerna fyller enligt den nationella strategin for alkohol-, narkotika-,
dopings-, och tobakspolitiken en viktig roll nir det giller att forebygga
hilsomissiga och sociala skador pa grund av missbruksproblem. Olika
missbruk kan fungera som riskfaktorer for varandra, om det ena Okar si 6kar
det risken f6r andra. Kommunen har enligt socialtjinstlagen ett generellt
ansvar for att frimja minniskors ekonomiska och sociala trygghet samt
jamlikhet 1 levnadsvillkor. Socialnimnden ska arbeta for att férebygga och
motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel. Det
torebyggande arbetet vad giller problem med riskbruk, missbruk och
beroende dr dock inte enbart socialtjanstens ansvar. Skola, fritids-, kultur-, och
hilsoskyddsverksamheter bor dven de arbeta preventivt nir det géller dessa
omraden.

Den totala alkoholkonsumtionen i Sverige har 6kat sedan EU-intradet 1995
men den har minskat under den senaste tioarsperioden. Storst minskning kan
uppmatas bland ungdomar och unga vuxna. I de dldersgrupperna har dven
andelen alkoholskador minskat (killa: Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning CAN).

De negativa konsekvenserna av alkoholkonsumtionen ar fortfarande stora 1
Sverige och ir ett av var tids storsta folkhilsoproblem. Till exempel uppgar
antalet diagnostiserade alkoholrelaterade dédsfall i riket till ca 2 000 per ar.
Det faktiska antalet dr dnnu hogre. Dessutom drabbas manga av andras
drickande, inte minst i form av vald i nara relationer.

Fagersta kommuns virdegrund
Fagersta kommuns virdegrund fastslar vara gemensamma virderingar.
Virdegrunden sammanfattas med fyra virdeord.

e Samarbete

e Trygghet
e Ansvar
e Respekt

Den kan dven sammanfattas i meningen: Med tydligt ledarskap, samarbete och
arbetsglidye bidrar vi til] en littare och tryggare vardag for medborgarna.
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Nationella mal

Ar 2011 antog riksdagen en samlad strategi f6r alkohol-, narkotika-, dopings-,
och tobakspolitiken (ANDT). En fornyad strategi presenterades i februari
2016. I skrivelsen ”En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopings-, och
tobakspolitiken 2016-2020” redogor regeringen for en fornyad men fortsatt
samlad strategi f6r ANDT-politiken f6r perioden 2016-2020. Regeringen tar
nya steg for att 6ka engagemanget och aktiviteten inom omréadet och for att
bidra till regeringens mal om att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation.

Det 6vergripande malet i den nationella ANDT-strategin dr: E#t samhille fritt
[fran narkotika och doping, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
och ett minskat tobaksbruk. Malet bygger pa visionen om ett samhalle dér alla ska
kunna vixa upp och leva utan risk att skadas pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopingsmedel eller tobak. Basen i det svenska
alkohol- och drogférebyggande arbetet utgérs av bland annat begrinsad
tillgédnglighet, prispolitik och opinionsbildning.

Till det 6vergripande malet finns sex laingsiktiga mal for det nationella alkohol-
och drogpolitiska arbetet:

1. Tillgang till alkohol, narkotika dopingsmedel och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som bérjar anvianda narkotika, dopingsmedel
och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopingsmedel eller tobak ska successivt minska.

4. Kvinnor och min samt flickor och pojkar med missbruk eller
beroende ska utifran sina egna férutsittningar och behov ha 6kad
tillgdnglighet till vard och st6d av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar som dor och skadas
pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopingsmedel eller tobak ska minska.

0. En folkhilsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Spelproblem inklusive spelmissbruk ér i dag ett folkhilsoproblem i Sverige.
Regeringen ser allvarligt pa de foljder spelmissbruk kan ge f6r individen,
anhoriga och samhillet. Beroendeproblem som rér spel om pengar leder till
negativa konsekvenser for hilsa, den personliga ekonomin och det sociala
livet. Malet, som riksdagen slagit fast, for samhallets insatser mot spelberoende
ar att minska skadeverkningarna av 6verdrivet spelande.
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Definitioner

Med ANDT avses i detta sammanhang all alkohol och narkotika, alla
sniffnings- och dopingsmedel, all tobak samt likemedel som
missbrukas.

ANDTS avser alkohol, narkotika, dopingsmedel, tobak och spel.
Barn och unga innefattar dldersgruppen under 18 ar.

Unga vuxna innefattar dldersgruppen 18-25 ar.

En drog ir ett imne som genom sina kemiska egenskaper paverkar
struktur och funktion hos den levande organismen. Detta dmne ar
sinnesférindrande och/eller beroendeframkallande. Inom begreppet
droger ryms alkohol, narkotika, tobak, sniffnings- och dopnings-
preparat samt likemedel som missbrukas.

Spelberoende kategoriseras som ett beroende av samma slag som
alkohol- och narkotikaberoende eftersom det befunnits paverka
hjirnans beloningssystem pa ett likartat sitt.

Vision

Fagersta kommun ar fri fran narkotika och doping, med minskade skador
orsakade av alkohol, med minskat tobaksbruk och minskat spel om pengar.
Barn och unga i Fagersta kommun har en hilsosam livsstil fri frain ANDTS.

Mal

Minskat bruk av sinnesférindrande och beroendeframkallande droger
sasom alkohol, narkotika, dopingsmedel och tobak.

Minskat antal barn och unga som debuterar med alkohol och tobak.
Minskat berusningsdrickande bland unga, unga vuxna och vuxna.

Minskad andel kommuninvinare som utvecklar ett beroende eller risk-
eller missbruk av alkohol, narkotika, dopingsmedel, tobak och spel.

Minskat behov av vird och behandlingsinsatser till f6ljd av problem
med missbruk och beroende.
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Strategi

Det ANDTS-f6rebyggande arbetet 1 Fagersta kommun ska priglas av
langsiktighet dir ett hilsofrimjande arbete stirker manniskors hilsa och
vilmaende i en vid mening.

Barn och unga ir en sirskilt prioriterad grupp i det ANDTS-f6rebyggande
arbetet i Fagersta kommun. De ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, doping, tobak och éverdrivet spel om pengar. Arbetet bor
inriktas mot att minska riskfaktorer och 6ka skyddsfaktorer pa alla nivaer. En
lyckad skolging, god anknytning till sina foraldrar, strukturerade
fritidsaktiviteter samt en restriktiv syn pa ANDTS 1 samhillet dr exempel pa
starka skyddsfaktorer.

Pedagogisk personal i forskola och skola samt 6vrig personal 1 kommunen
som i sitt arbete moéter barn behover fortlopande utbildning i ANDTS-fragor
tor att kunna ge ritt stéd och jobba forebyggande. Forildrar dr barnens
viktigaste forebilder. Familjecentralen, férskolan, skolan och socialtjansten
fyller en viktig funktion ndr det galler att stotta dem i den rollen.

For arrangemang dir barn och ungdomar har tilltride och dir kommunen
ckonomiskt eller pd annat satt dr engagerad, ar det en sjalvklarhet att absolut
alkohol- och drogférbud giller samt att inget spel om pengar férekommer.
For att foreningar ska erhalla kommunalt bidrag krivs att deras verksamhet ér
absolut alkohol- och drogfti.

Kommunen ska verka for att bruk av narkotika och andra droger/berusnings-
medel férhindras och att eventuell alkoholdebut hos unga vuxna sker sa sent
som mojligt. Kommunen ska ocksa verka for att barn och unga inte deltar i
spel om pengar samt att unga vuxna debuterar sa sent som mojligt, eller inte
alls, med spel om pengar. Genom att successivt 6ka férebyggande och
frimjande insatser minskar behovet av vard och behandling.

Nir det giller personer, oavsett alder, med beroendeproblematik har
kommunen en viktig roll. Det ska finnas en god tillginglighet till vard och stod
av hog kvalitet till kommuninvanare som utvecklat ett missbruk eller beroende
eller dr anhérig till ndgon med dessa problem. Vird- och behandlingsinsatser
ska ske i samverkan mellan olika huvudmin och, sd langt det ar méjligt, ha
stod 1 aktuell forskning. Insatserna ska anta ett helhetsperspektiv, som beaktar
den enskildes behov, exempelvis alder och kon, samt vara kostnadseffektiva.

Fagersta kommuns representation ska var alkoholfri. Undantag kan goras i
samband med besok fran andra linder och vid andra sirskilt hogtidliga
tillfallen.
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Uppfoljning

Milen i programmet dr inte tidsbestimda och matbara utan dr formulerade sa
att de ska kunna utvirderas 16pande. En uppfdljning ska kunna visa om
arbetet dr pa vig at ratt hall 1 férhéllande till mélen. Uppfoljning gentemot
mailen sker en gang varje ar. Varje ber6rd nimnd ansvarar for att arligen folja
upp sin del av de aktiviteter som ingar i programmet.

Det alkohol- och drogpolitiska programmet giller tillsvidare. Kommun-
styrelsen ansvarar for att programmet f6ljs upp och revideras minst en ging
varje mandatperiod. En revision ska sikerstilla att programmet foljer de
nationella riktlinjerna som finns pa omradet ANDTS.
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