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Vecka 33 10 ð 16 augusti 
 
Måndag  Lunch  Isterband med stuvad potatis och kokta morötter 
 Veg  Sojakorv med stuvad potatis och kokta morötter 
 Dessert  Körsbärskräm 
 
 
Tisdag  Lunch  Pannbiff med svampsås och kokt potatis 
 Veg  Majsbiff med svampsås och kokt potatis 
 Dessert  Jordgubbskräm 
 
Onsdag  Lunch  Stekt panerad fisk med stuvad spenat och kokt potatis 
 Veg  Polentabiff med stuvad spenat och kokt potatis 
 Dessert  Banankaka 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med pannkaka & sylt 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa med pannkaka och sylt 
 
Fredag  Lunch  Rimmat fläsklägg med rotmos och senapssås 
 Veg  Sojakorv med rotmos och senapssås 
 Dessert  Hallonmousse 
 
Lördag  Lunch  Ugnsbakad lax med dillhollandaise, kokt potatis  
 Veg  Morotsbiff med dillhollandaisesås, kokt potatis 
 Dessert  Marängsviss med chokladsås 
 
Söndag  Lunch  Slottsstek med sås, kokt potatis och värdshusgrönsaker 
 Veg  Quornfilé med gräddsås, kokt potatis och värdhusgrönsaker 
 Dessert  Aprikospaj med kokossmuldeg 
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Vecka 34 17 ð 23 augusti 
 
Måndag  Lunch  Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med bruna bönor och kokt potatis 
 Dessert  Katrinplommonkräm 
 
Tisdag  Lunch  Köttfärssås med spagetti 
 Veg  Vegetarisk färssås med spagetti 
 Dessert  Fruktsallad 
 
Onsdag  Lunch  Fiskgratäng med räkor och dill och potatismos 
 Veg  Auberginegratäng 
 Dessert  Nyponsoppa med gräddklick 
 
Torsdag  Lunch  Potatis- och purjolökssoppa med mannagrynspudding och sylt 
 Veg  Potatis- och purjolökssoppa med mannagrynspudding och sylt 
 
Fredag  Lunch  Lammfärsbiff med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk biff med sås och kokt potatis 
 Dessert  Körsbärskräm 
 
Lördag  Lunch  Vinbärskyckling med klyftpotatis och grönsaksblandning
 Veg  Vinbärsquorn med kokt potatis och grönsaksblandning 
 Dessert  Vaniljglass med jordgubbskompott 
 
 
Söndag  Lunch  Levergryta med kokt potatis 
 Veg  Kikärtsgryta med kokt potatis 
 Dessert  Prinsesstårta 
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Vecka 35 24 ð 30 augusti 
 
Måndag  Lunch  Falukorv med vita bönor i tomatsås och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk korv med vita bönor i tomatsås och kokt potatis 
 Dessert  Björnbärssoppa med gräddklick 
 
Tisdag  Lunch  Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och rårörda lingon 
 Veg  Vegetarisk kålpudding med gräddsås, kokt potatis, rårörda lingon 

 Dessert  Krusbärskräm 
 
Onsdag  Lunch  Pocherad sej med vitvinssås 
 Veg  Bönburgare med vitvinssås 
 Dessert  Blåbärssoppa 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med pannkaka & sylt 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa med pannkaka och sylt 
 
Fredag  Lunch  Gratinerad kyckling på broccolibädd med kokt potatis 
 Veg  Gratinerad quorn på broccolibädd och kokt potatis 
 Dessert  Körsbärsmousse 
 
Lördag  Lunch  Stekt saltsill med löksås, kokt potatis och gröna ärter 
 Veg  Bön- och linsbiffar med löksås och kokt potatis 
 Dessert  Svartvinbärspaj med vaniljgrädde 
 
Söndag  Lunch  Plommonspäckad karré med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med sås och kokt potatis 
 Dessert  Chokladmoussetårta med gräddklick 
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Vecka 36 31 augusti ð 6 september 
 
Måndag  Lunch  Lamm i dill med kokt potatis 
 Veg  Vegetariskt dillkött med kokt potatis 
 Dessert  Jordgubbssoppa 
 
Tisdag  Lunch  Lunchkorv med senapssås och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med senapssås och kokt potatis 
 Dessert  Mango- och passionsmousse 
 
Onsdag  Lunch  Rödspätta med skagensås och kokt potatis 
 Veg  Grönsaksbiff med dillmajonnäs och kokt potatis 
 Dessert  Svartvinbärskräm 
 
Torsdag  Lunch  Kålsoppa med korvslantar och ålandspannkaka med sviskonkräm

 Veg  Vegetarisk kålsoppa, ålandspannkaka med sviskonkräm 
 
Fredag  Lunch  Kycklinggryta med ris 
 Veg  Böngryta med ris 
 Dessert  Päronkräm smaksatt med ingefära 
 
Lördag  Lunch  Kokt torsk med stuvad vitkål och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk biff med stuvad vitkål och kokt potatis 
 Dessert  Vaniljglass och chokladsås 
 
Söndag  Lunch  Portergryta med inlagd gurka och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk portergryta med inlagd gurka och kokt potatis 
 Dessert  Äppelkaka med kardemummagrädde 
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Vecka 37 7 ð 13 september 
 
 
Måndag  Lunch  Kycklinggratäng med dijonsenap, kokt potatis 
 Veg  Medelhavsgratäng 
 Dessert  Rabarberkräm 
 
Tisdag  Lunch  Korvgryta med ris 
 Veg  Kikärtsgryta med ris 
 Dessert  Fruktsallad 
 
Onsdag  Lunch  Sej med pepparrot, ägg, kokt potatis och brynt smör 
 Veg  Polentabiffar med brynt smör och kokt potatis 
 Dessert  Nyponsoppa med gräddklick 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med pannkaka och sylt 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa med pannkaka och sylt 
 
Fredag  Lunch  Palt med stekt fläsk, vitsås och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med sås och kokt potatis 
 Dessert  Jordgubbssoppa 
  
Lördag  Lunch  Inkokt lax med dillmajonnäs och kokt potatis 
 Veg  Morotsbiff med dillmajonnäs och kokt potatis 
 Dessert  Blåbärspaj med vaniljsås 
 
Söndag  Lunch  Nötstek med gräddsås, kokt potatis och gelé 
 Veg  Quornfilé med gräddsås, kokt potatis och gelé 
 Dessert  Vitchokladmousse med hallonkompott/sås 
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Vecka 38 14 -20 september 
 
Måndag  Lunch  Raggmunk med stekt fläsk och rårörda lingon 

 Veg  Raggmunk med keso och rårörda lingon 
 Dessert  Yoghurt med kanelkryddad äppelkompott/mos 
 
Tisdag  Lunch  Lunchkorv med senapssås, och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med senapssås och kokt potatis 
 Dessert  Fruktsoppa 
 
Onsdag  Lunch  Fiskgratäng med ost- och dragontäcke med potatismos 
 Veg  Potatisgratäng med sojafärs, tomat och spenat 
 Dessert  Körsbärskräm 
  
Torsdag  Lunch  Högsbosoppa med mannagrynspudding och saftsås 
 Veg  Högsbosoppa med mannagrynspudding och saftsås 
 
 
Fredag  Lunch  Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och rårörda lingon 
 Veg  Veg. kålpudding med gräddsås, kokt potatis och rårörda lingon 

 Dessert  Hallonkräm 
 
Lördag  Lunch  Kycklingfilé med cidersås och ugnsstekt potatis 
 Veg  Quornfilé med cidersås och ugnsstekt potatis 
 Dessert  Lingonkokta päron med vispad grädde 
 
Söndag  Lunch  Dillkött med kokt potatis 
 Veg  Vegetariskt dillkött med kokt potatis 
 Dessert  Kladdkaka med vaniljglass 

  



Matsedel  

Nybo  och Kontakten  

Vegetarisk beställs dagen innan: 0223 -445 53  
 

 

 

 

Vecka 39 21 ð 27 september 
 
Måndag  Lunch  Isterband med stuvad potatis 

 Veg  Sojakorv med stuvad potatis 
 Dessert  Jordgubbskräm 
 
Tisdag  Lunch  Biff Lindström med sås och kokt potatis 
 Veg  Rödbetsbiff med sås och kokt potatis 
 Dessert  Hallon- och rosmarinsoppa med gräddklick 
 
Onsdag  Lunch  Pocherad kummel med ägg- och persiljesås och kokt potatis
 Veg  Broccolibiffar med ägg- och persiljesås och kokt potatis 
 Dessert  Aprikoskräm 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med pannkaka och sylt 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa med pannkaka och sylt 
makaroner 
 
Fredag  Lunch  Kycklingfilé i örtsås med ris 
 Veg  Quornfilé i örtsås med ris 
 Dessert  Blåbärssoppa 
 
Lördag  Lunch  Rödspätta med remouladsås och kokt potatis 
 Veg  Morotsbiff med remouladsås och kokt potatis 
 Dessert  Ananaspaj och gräddklick 
 
Söndag  Lunch  Plommonspäckad karré med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med sås och kokt potatis 
 Dessert  Chokladmoussetårta med gräddklick 
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Vecka 40 28 september ð 4 oktober 
 
Måndag  Lunch  Gräddstuvad pyttipanna med rödbetor 

 Veg  Gräddstuvad rotfruktspytt med rödbetor 
 Dessert  Katrinplommonkräm 

 
Tisdag  Lunch  Korvstroganoff med ris 
 Veg  Rotfruktsstroganoff med ris 
 Dessert  Blåbärssoppa med gräddklick 
 
Onsdag  Lunch  Stekt strömming med potatismos och skirat smör 
 Veg  Selleribiff med potatismos och skirat smör  
 Dessert Fruktsallad med vaniljgrädde 
 
Torsdag  Lunch  Gulaschsoppa med crème fraiche och ostkaka med sylt 
 Veg  Vegetarisk gulaschsoppa med crème fraiche, ostkaka & sylt 
 
Fredag  Lunch  Köttbullar med sås, kokt potatis och rårörda lingon 
 Veg  Vegetariska bullar med sås, kokt potatis och rårörda lingon
 Dessert  Hallonkräm 
 
Lördag  Lunch  Kyckling med potatisgratäng 
 Veg  Quornfilé med potatisgratäng 
 Dessert  Rabarberpaj med vaniljsås 
 
Söndag  Lunch  Skånsk kalops med kokt potatis och rödbetor 
 Veg  Vegetarisk kalops med kokt potatis och rödbetor 
 Dessert  Chokladpudding med vispad grädde 

 


