Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

Vecka 33 100 16 augusti

Mandag Lunch Isterband med stuvad potatis och kokta mordtter
Veg Sojakorv med stuvad potatis och kokta morétter
Dessert Korsbarskram

Tisdag Lunch Pannbiff med svampsas och kokt potatis
Veg Majsbiff med svampsas och kokt potatis
Dessert Jordgubbskram

Onsdag Lunch Stekt panerad fisk med stuvad spenat och kokt potatis
Veg Polentabiff med stuvad spenat och kokt potatis
Dessert Banankaka

Torsdag Lunch Artsoppa med pannkaka & sylt
Veg Vegetarisk artsoppa med pannkaka och sylt

Fredag Lunch Rimmat flasklagg med rotmos och senapssas
Veg Sojakorv med rotmos och senapssas
Dessert Hallonmousse

Lérdag Lunch Ugnsbakad lax med dillhollandaise, kokt potatis
Veg Morotsbff med dillhollandaisesas, kokt potatis
Dessert Marangsvissied chokladsas

Sondag Lunch Slottsstek med sas, kokt potatis och vardshusgrénsaker
Veg Quornfilé med graddsas, kokt potatis och vardhusgronsakel
Dessert Aprikospaj me#tokossmuldeg



Vecka 34

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

170 23 augusti

Stekt flask med bruna bénor och kokt potatis
Sojakorv med bruna bénor och kokt potatis
Katrinplommonkram

Kottfarssas mespagetti
Vegetarisk farssas med spagetti
Fruktsallad

Fiskgratdng med rakor och dill och potatismos
Auberginegratang
Nyponsoppa med graddklick

Potatis och purjolékssoppa med mannagrynspudding och s\
Potatis och purjolékssoppa med mannagrynspudding och s\

Lammfarsbiff medraddsas och kokt potatis
Vegetarisk biff med sas och kokt potatis
Korsbarskram

Vinbarskyckling med klyftpotatis och gronsaksblandning
Vinbarsquorn med kokt pdts och gronsaksblandning
Vaniljglass med jordgubbskompott

Levergryta med kokt potatis
Kikartsgryta med kokt potatis
Prinsesstarta



Vecka 35

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

240 30 augusti

Falukorv med vita bénor i tomatsas och kokt potatis
Vegetarisk korv med vita bonor i tomatsas och kokt potatis
Bjornbarssoppa med graddklick

Kalpudding med graddsésktpotatisoch rarérda lingon
Vegetarisk kalpudding med graddsas, kokt potatis, rarorda lingo
Krusbarskram

Pocherad sej med vitvinssas
Bonburgare med vitvinssas
Blabarssoppa

Artsoppa med pannkaka & sylt
Vegetarisk artsoppa med pannkaka och sylt

Gratinerad kyckling foccolibadd med kokt potatis
Gratinerad quorn pa broccolibadd och kokt potatis
Kdrsbarsmousse

Stekt saltsill med I6kséas, kokt potatis och grona arter
Bon och linsbiffar med l6ksas och koktatis
Svartvinbarspaj med vaniljgradde

Plommonspéckad karré med graddsas och kokt potatis
Quornfilé med sas och kokt potatis
Chokladmoussetarta med graddklick



Vecka 36

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

31 augustio 6 september

Lamm i dill med kokt potatis
Vegetariskt dillkott med kokt potatis
Jordgubbssoppa

Lunchkorvmed senapssas och kokt potatis
Sojakorv med senapssas och kokt potatis
Mange och passionsmousse

Rodspatta med skagensas och kokt potatis
Gronsaksbiff med dillmajonnas och kokt potatis
Svartvinbarskram

Kalsoppa med korvslantar och alandspannkaka med sviskonkré
Vegetarisk kalsoppa, alandspannkaka med sviskonkram

Kycklinggryta med ris
Bongryta med ris
Paronkrdm smaksatt med ingefara

Kokt torsk med stuvad vitkal och kokt potatis
Vegetariskilf med stuvad vitkal och kokt potatis
Vaniljglass och chokladsas

Portergryta med inlagd gurka och kokt potatis
Vegetarisk portergryta med inlagd gurka octpkidis
Appelkaka med kardemummagradde



Vecka 37

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

70 13 september

Kycklinggratdg med dijonsenap, kokt potatis
Medelhavsgratang
Rabarberkram

Korvgryta med ris
Kikartsgryta med ris
Fruktsallad

Sej med pepparrot, &gg, kokt potatis och brynt smor
Polentabiffar med brynt smor dabkt potatis
Nyponsoppa med graddklick

Artsoppa med pannkaka och sylt
Vegetarisk artsoppa med pannkaka och sylt

Palt med stekt flask, vitsas och kokt potatis
Quornfilé med sas och kokt potatis
Jordgubbssoppa

Inkokt lax med dillmajonnas och kokt potatis
Morotshiff med dillmajonnéds och kpkitatis
Blabarspaj med vaniljsas

Notstek med graddsas, kokt potatis och gelé
Quornfilé med graddsas, kokt potatis och gelé
Vitchokladmousse med hallonkompott/sas



Vecka 38

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

14-20 september

Raggmunk med stekt flask och rarérda lingon
Raggmunk med keso och rarérda lingon
Yoghurt med kanelkryddad appelkompott/mos

Lunchkorv med senapssas, och kokt potatis
Sojakorv med senapssas och kokt potatis
Fruktsoppa

Fiskgratdng med esich dragontacke med potatismos
Potatisgratang med sojaférmdt och spenat
Korsbarskram

Hogsbosoppa med mannagrynspudding och saftsas
Hogsbosoppa med mannagrynspudding och saftsas

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och rarérda lingon

Veg.kalpudding med graddsiéskt potatis ocharérda lingon
Hallonkram

Kycklingfilé med cidersash ugnsstekt potatis
Quornfilé med cidersas och ugnsstekt potatis
Lingonkokta paron med vispad gradde

Dillkdtt med kokt potatis
Vegetariskt dillkott med kokt potatis
Kladdkala med vaniljglass



Vecka 39

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

makaroner

Fredag

Lérdag

Sondag

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

210 27 september

Isterband med stuvad potatis
Sojakorv med stuvad potatis
Jordgubbskram

Biff Lindstrom med sas och kqidtatis
Rodbetsbiff med sas och kokt potatis
Hallon och rosmarinsoppa med graddklick

Pocherad kummel med &ggh persiljesas och kokt potatis
Broccolbiffar med aggpch persiljesas och kokt potatis
Aprikoskram

Artsoppa med pannkaka och sylt
Vegetarisk artsoppa med pannkaka och sylt

Kycklingfilé i 6rtsas med ris
Quornfilé i 6rtsas med ris
Blabarssoppa

Rodspatta med remouladsas och kokt potatis
Morotsbiff med remouladsas och kokt potatis
Ananaspaj och graddklick

Plommonspéckad karré med graddsas och kokt potatis
Quornfilé med sas och kokt potatis
Chokladmoussetarta med graddklick



Vecka 40

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Vegetarisk bestélls dagen innan: 0223

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Lunch
Veg
Dessert

Matsedel

Nybo och Kontakten
-445 53

28 septembe 4 oktober

Graddstuvad pyttipanna med rodbetor
Gréaddstuvad rotfruktspytt med rédbetor
Katrinplommonkram

Korvstroganoff med ris
Rotfruktsstroganoff med ris
Blabarssoppa med graddklick

Stekt stromming med potatismos och skirat smor
Selleribiff med potatismos och skirat smor
Fruktsallad med vaniljgradde

Gulaschsoppa med creme fraiche och ostkaka med sylt
Vegetarisk gulaschsoppa med créme fraiche, ostkaka & syl

Kottbullar med sas, kokt potatis och rarérda lingon
Vegetariskautlar med sas, kokt potatis och rarérda lingon
Hallonkram

Kyckling med potatisgratang
Quornfilé med potatisgratang
Rabarberpaj med vaniljsas

Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Vegetarisk kalops med kokt potatis och rodbetor
Chokladpudding med vispad gradde



