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Anhorigstodet Nova |

Valkommen till var anhériggrupp -
Foraldrar till barn med NPF

Vi vet att vardagen som forilder till barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning kan vara bade
fantastisk och utmanande. Darf6r vill vi bjuda in till en varm och trygg plats dér vi kan dela
erfarenheter, fa stdd och inspirera varandra.

I gruppen méts vi i en mindre gemenskap och varvar samtal med olika teman. Vi sitter fokus pa dig
som anhorig. Delade tankar och ny kunskap kan ge nya perspektiv. Din nirvaro betyder mycket - bade
for dig och f6r andra som kanske behéver hora just din berittelse. Gruppen ér sluten vilket betyder att
inga nya deltagare tillkommer efter forsta triffen.

Datum: 5 februari, 19 februari, 5 mars, 19 mars och den 1 april
Tid: klockan 15.30-17.00
Plats: Triffarna halls i lokal pa Malmens nedre plan

Deltagandet dr kostnadsfritt. Observera att antal platser dr begrinsat. Vid f6r fa anmilningar kan
gruppen komma att stallas in.

Anmilan sker till anh6rigkonsulent Anna Njord, telefon: 0223- 445 84, e-post: anna.njord(@fagersta.se
eller till anhérigstodjare Paivi Viitanen, telefon: 0223 -445 23, e-post: paivi.viitanen@fagersta.se

Varmt vilkommen! Tillsammans gor vi vigen lite littare att ga.
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