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1 Inledning och syfte

Det 6vergripande syftet med riktlinjerna ar att vigleda vid utredning, bedémning och
beslutsfattande gillande insatser inom omradet socialpsykiatri. Syftet dr att sdkerstalla att beslut
fattas enligt samma bedomningsgrunder, for att garantera likstallighet och rattssikerhet.

1.1 Avgrinsning av riktlinjer

Socialpsykiatrin ir en del av socialtjanstlagen. Denna del av riktlinjerna begrinsas till insatser och
beslutsfattande inom omradet socialpsykiatri. For 6vergripande information om Fagersta
kommuns riktlinjer kopplat till socialtjanstlagen finns riktlinjer f6r bistindsbedémning enligt
socialtjanstlagen.

1.2 Fagersta kommuns virdegrund

Gemensamma varderingar okar tydligheten och hjilper oss att fatta beslut i vardagen. Den
tydliggor dven vilket forhallningssitt som rader inom och mellan kommunens verksamheter. Ett
aktivt arbete med virdegrunden skapar arbetsplatser dar minniskor trivs och utvecklas.

Grundliggande virderingar

Vi dr en jamlik arbetsplats, virdegrunden slar vakt om alla méinniskors lika virde. Alla, oavsett
anstallningsform, alder, kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ligening, politisk askddning eller
funktionshinder ska respekteras och behandlas likvirdigt. Ingen ska behandlas krankande.

Fagersta kommuns virdegrund STAR
Fagersta kommuns virdegrund fastslar vara gemensamma virderingar. Vi sammanfattar
virdegrunden med fyra virdeord:

Samarbete: Vi har ett bra samarbete inom och mellan verksamheterna som bidrar till ett gott
arbetsklimat, ett positivt bemétande och en forstaelse for varandras yrkesroll. Vi star for
Oppenhet och delaktighet och ett samarbete som inspirerar till framgang och effektivitet. Vi delar
med oss av var kunskap och erfarenhet for att 6ka medarbetarnas och verksamhetens
kunskapsniva.

Trygghet: Vi strivar efter att skapa fortroendefulla relationer 1 ett 6ppet och tillatande klimat.
Trygghet och tillit skapar vi genom att bekrifta och beakta individens livssituation och
livserfarenheter. Vi kinner oss trygga i var yrkesroll och i vart férhallande till medborgarna. Alla
upplever en trygg miljo och ett gott bemétande med 100 procents narvaro.

Ansvar: Vi tar personligt ansvar for vara handlingar gentemot varandra, medborgarna och var
uppdragsgivare. Vir framgang ar beroende av att vi dr aktiva och férutseende, vagar fatta beslut
och agera inom vara befogenheter. Vi tar ansvar f6r egen utveckling likvil som fo6r
verksamhetens utveckling. Vi dr generésa och stodjer varandra till framgang.

Respekt: Vi bemoter och behandlar varandra med respekt och forstaelse. Var energi ar for
virdefull f6r att vi ska slosa den pa att prata forbi varandra. Respekt, integritet och lyhérdhet ér
viktiga utgangspunkter i métet med medborgarna. Vi respekterar fattade beslut.

Virdegrunden kan dven sammanfattas i en mening:

Med tydligt ledarskap, samarbete och arbetsglidye bidrar vi till en liittare och tryggare vardag for medborgarna.
I det dagliga arbetet med virdegrunden dr STAR var ledstjirna, den ska prigla all verksamhet
och utveckling inom Fagersta kommun.
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1.3 Barnperspektivet

Barnkonventionen blev svensk lag den 1 januari 2020. Lagstiftningen syftar till att frimja och
skydda barnets rittigheter och utgor det frimsta verktyget for att sikerstilla att dessa rittigheter
tillgodoses. Med lagstiftningen foljer skarpta krav och kommunen dr skyldig att undersoka och
uppmirksamma vad som ir bist f6r barnet i alla sina drenden och beslut.

Socialtjdnsten ar skyldig att ta sirskild hiansyn till vad barnets bista kriver i all
myndighetsutdvning och verkstillighet. Med barn avses barn och unga i aldern 0-17 ar. Vid
utredning som direkt eller indirekt berér barn ska hansyn tas till barnets bésta. Barnet har ritt att
komma till tals. I utredningen ska det framgé hur barnperspektivet beaktats.

1.4 Boendestod

Enligt 5 kapitlet 7 § socialtjanstlagen, SoL, ska kommunen verka for att personer som av
psykiska eller andra skil moter betydande svarigheter i sin livsféring far mojligheter att delta 1
samhillets gemenskap och leva som andra.

Boendestod ar ett bistand 1 form av stéd i den dagliga livsforingen riktat till personer med
funktionsnedsittning i ordindrt boende. Boendestodet dr en praktisk och social insats som har till
syfte att underlitta f6r individen att hantera sin vardag.

For att beviljas boendestdd ska en person ha visentliga svarigheter inom viktiga livsomraden.
Dessa svirigheter ska ha funnits eller komma att besta under en lingre tid. Svarigheterna ska vara
en konsekvens av ett eller flera psykiska funktionstillstand.

1.4.1 Malgrupp
Malgrupp f6r insats boendestéd 1 Fagersta kommun dr enligt féljande:

e Personer med diagnosticerad psykiatrisk sjukdom som psykossjukdomar,
personlighetssyndrom, affektiva sjukdomar och angesttillstind.

e Personer med neuropsykiatrisk diagnos, ADHD och/eller ADD

e Personer med tillhorighet enligt lag om stéd och service till vissa funktionshindrade
(LSS).

e Personen ska vara i en dlder mellan 18-64 ar.

e TFunktionsnedsittningen ska kunna styrkas via exempelvis likarintyg eller muntlig kontakt
med virden/psykiatrin.

Stodet bestar av:

e DPraktiskt stod: St6d med stid, att organisera i hemmet, tvitt, matlagning, inkép och
hygien. Stéd vid enklare myndighetskontakter. Std att ringa telefonsamtal.
Stottning/ folja med till likarbesok. Paminnelse/6versyn om att ta medicin. Enklare
paminnelser om ekonomiska angeligenheter sa som att paminna i slutet av manaden om
att betala rakningar eller att ansdka om forsorjningsstéd. Den enskilde ska praktiskt
kunna utféra sysslorna.

e Pedagogiskt stéd: Stod for att strukturera vardagen och hitta goda rutiner samt
forenkla, tydligeora, planera och trina vardagssysslor. Att arbeta med den enskilde for att
uppna sina mal.
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e Socialt st6d: Stod for att ge den enskilde mojlighet att finnas med i ett socialt
sammanhang. Det kan innebira promenader, att komma till sin sysselsittning/praktik
eller studier och hjilp f6r den enskilde att kunna utéva ett fritidsintresse exempelvis
genom stottning att ta kontakt med verksamhet/férening dir fritidsintresset kan utévas.
Stod med busstrining. Stod kan dven innefatta trygghetssamtal/samtal i socialt syfte.
Malsittningen och avsikten ér att den enskilde ska klara av detta sjilvstindigt pa sikt.

14.2 Avgrinsning

Om funktionsnedsittningen till huvudsak ar fysisk hinvisas personen till att ans6ka om
hemtjinst. I boendestod ingar inte stod att hantera ett missbruk, da hidnvisas personen till
vuxenhandldggare inom individ- och familjeomsorg.

Vid bade psykiskt och fysiskt funktionshinder gérs bedémning kring vilket funktionshinder som
ar storst och personen hinvisas till att soka detta bistind. En person kan saledes inte ha
pagaende insatser frain boendestéd och hemtjinstinsatser samtidigt.

I boendestdd ingar inte att praktiskt hjalpa till med ekonomiska fragor si som att handfast hjilpa
enskild att betala sina rikningar eller att ansoka om forsorjningsstéd. Boendestdd kan enbart
hjilpa till med paminnelser som en del av en vecko/maénadsplanering. Om enskild inte har
formaga att skota sina ekonomiska angeldgenheter ombeds enskild att ta hjilp av andra instanser
sa som foérmedlingsmedel via individ- och familjeomsorg, budget- och skuldradgivning via
individ- och familjeomsorg, ansokan om god man hos 6éverférmyndarnimnden eller
skuldsanering hos Kronofogden. Boendestéd och bistaindshandlidggare kan hjilpa enskild att fylla
1 ans6kan om god man vid behov.

1.5 Sysselsittning

Enligt socialtjanstlagen ska kommunen medverka till att personer med psykisk
funktionsnedsittning far en meningsfull sysselsattning. Sysselsittning beviljas som individuellt
behovsprovat bistand enligt 4 kapitlet 1 § socialtjanstlagen, Sol.

Sysselsittning erbjuds personer som inte stér till arbetsmarknadens férfogande och som inte
studerar. Sysselsittning via bistindsenheten erbjuds nir enskild 4r bedémd att sakna
arbetstérmaga och dirmed inte har mdijlighet till andra insatser som ger en arbetsgemenskap,
exempelvis praktik/arbetstrining via individ- och familjeomsorg eller insatser via
Arbetsférmedlingen. Vid behov kan bistindsenheten kriva intyg gillande den bedémda
arbetsformagan. Insatserna ska ha individuell malsittning och uppféljning.

1.5.1 Avgrinsning
Sysselsittning via kommunens socialpsykiatri erbjuds inte till individer med andra
funktionsnedsittningar, exempelvis fysiska funktionsnedsittningar eller sjukdomar.

Vid tillfallig sjukskrivning pa grund av psykisk sjukdom/psykiskt miende beviljas i regel inte
sysselsittning, utan enskild hinvisas till andra instanser gillande insatser for arbetsrehabilitering.
Undantag kan goras om enskild ér sjukskriven under en lingre period, minst sex manader, och
det finns ett ldkarintyg som intygar att personen ér i behov av sysselsittning som en del i att
torbattra enskilds psykiska maende och att personen dr i behov av 6kad aktivering och minskad
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isolering 1 hemmet.

Insatsen dr aktuell for personer i en alder mellan 18 och 68 ar som bor 1 ordinirt boende. Syftet
med sysselsittning ar att ge den enskilde en tillhorighet likt en arbetsgemenskap samt en aktiv
vardag med meningsfulla arbetsuppgifter samt att motverka isolering i hemmet. Den enskilde ska
1 mojligaste man vara delaktig och kunna paverka utformningen.

1.6 Bostad med sirskild service for personer med psykisk

funktionsnedsittning
Mialet for bostad med sirskild service dr att den som pa grund av psykiska skil moter betydande
svarigheter 1 sin livstéring far mojlighet till omvéirdnad samt st6ttning av personal under dygnets
alla timmar. Bostad med sirskild service erbjuds personer som pa grund av psykiska skil behéver
mer omfattande stod dn det som kan ges i ordinart boende.

For att beviljas bostad med sirskild service behévs nedanstiaende kriterier vara uppfyllda:

e DPsykisk funktionsnedsittning ska vara styrkt via likarintyg eller muntlig kontakt med
psykiatrin/virden. Funktionsnedsittningen ska vara bestidende Gver tid.

e Funktionsnedsittningen ska orsaka betydande svarigheter i den enskildes vardag, under
flera livsomraden sa som exempelvis svérigheter att sjalvstindigt kunna strukturera sin
vardag, att sjalvstindigt 16sa vardagsproblem, svarigheter med personlig vard, svarigheter
att skota sitt hem, svarigheter att skota sin hilsa samt en kinsla av otrygghet 1 att vistas i
ordinirt boende.

e Insatser i ordindrt boende, si som boendestdd, ska forst ha testats och ej funnits som
tillrickliga

Om sokande ir i en alder 6ver 64 ar ska bedémning géras om personen till storsta del behover
omsorg utifrdn psykiskt funktionshinder eller somatiska besvir/fysiskt funktionshinder. Om
personen till stérsta del behéver omsorg utifrin somatiskt tillstind/fysiskt funktionshinder/hég
alder hanvisas personen till att anséka om sirskilt boende for édldre.

Om ny s6kande ir i ett aktivt missbruk hédnvisas personen till att vinda sig till individ- och
familjeomsorg for stottning/behandling gillande missbruk. Fagersta kommuns psykiatriboenden
kan ej tillgodose behov av omvardnad utifran bade psykiatriskt funktionshinder och samtidigt
pagaende missbruk.

Nir ett gynnande beslut om bostad med sirskild service kan verkstillas ska eventuella andra
pagaende insatser avslutas. Inom ramen f6r beslutet sirskilt boende ska samtliga behov
inrymmas, si som behoven av social samvaro och en meningsfull sysselsittning.

1.7 Kontaktperson
Kontaktperson ir ett icke professionellt stod som ges av en medminniska som ér lamplig for
uppgiften. Syftet ar att motverka social isolering hos den enskilde.

Kontaktperson kan beviljas om den enskilde:

e Har en funktionsnedsittning som forvintas besta under lingre tid.

e Saknar eller har mycket liten kontakt med anhériga, vinner eller annat socialt nitverk.
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e Ar ensamboende.
e Saknar arbetsgemenskap.
e Pi egen hand inte kan tillgodose behovet av samvaro med andra.

e Behovet inte kan tillgodoses genom andra insatser som motverkar social isolering
exempelvis sysselsattning inom kommunens verksamhet for socialpsykiatri,
dagverksamhet for dldre, boendestéd i socialt syfte eller promenad/socialtid via
hemtjanst.

I normalfallet beviljas kontaktperson tva timmar per vecka. Kontaktperson ar avgiftsfritt.

17.1 Avgrinsning
For personer boende pa sirskilt boende eller bostad med sirskild service beviljas inte
kontaktperson da behovet av social samvaro ska tillgodoses av boendet.



