
Anhörigstödet
Nova bjuder in

till...

Föräldragrupp för dig 
som har barn med NPF!
Vill du möta andra i liknande situation, få stöd och dela 
erfarenheter?

Datum: Start 3 november | Tid: 17-19 | Plats: Solängen, Centralv. 18 

Datum: 3 november, 10 november, 17 november, 1 december och 8 december 
2026.

Vi tar upp teman som: Hur ska jag räcka till? Vad behöver jag för att må bra? 
Vi har fokus på dig som anhörig och förhoppningen är att du ska känna dig 
stärkt. 

Anmälan sker till anhörigkonsulent: anna.njord@fagersta.se eller 0223-445 84 
Observera att antalet platser är begränsat - vid för få anmälningar kan gruppen 
komma att ställas in. 

Varmt välkommen!




