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Maltidernas betydelse och vision

I Fagersta kommun serveras drygt 1 800 portioner mat varje dag till matgister inom forskola,
skola, fritidsverksamhet och vard och omsorg. God och niringsriktig mat dr en viktig
forutsittning for att na en god folkhilsa hos kommunens invinare. Mat och maltider 4r ocksa en
del i ett storre sammanhang och f6r manga ir det ett av livets stora glidjeimnen och en héjdpunkt
pa dagen. Malet med de offentliga maltider som serveras ar att de ska frimja goda matvanor samt

bidra till en 6kad matglidje hos kommunens invanare.
Syfte

Maltidspolicyn dr ett kommungemensamt styrdokument vars syfte ar att sikerhetsstélla att
fortroendevalda och verksamheterna har ett gemensamt férhallningssatt som ska bidra till en
positiv utveckling av de offentliga maltiderna. Maltidspolicyn ska ocksa tydliggora
ansvarsfordelningen mellan olika yrkesprofessioner i de olika verksamheterna, som alla har en lika

viktig roll 1 att bidra till bra maltider.

Ansvar och uppfoljning

Varje nimnd ansvarar for att maltidspolicyn efterlevs i de verksamheter som dr involverade i
kommunens maltider. For att maltidspolicyn ska kunna efterlevas krivs engagemang och ett gott
samarbete mellan samtliga yrkesprofessioner och verksamheter. Maltidspolicyn ska dessutom
kompletteras med verksamhetsanpassade riktlinjer och rutiner f6r att kunna uppfylla kraven pa
maltiderna. Maltidspolicyn presenterar vergripande utvecklingsomraden och en tydlig
ansvarsfordelning som regelbundet f6ljs upp av kostchef. Kostchef ansvarar f6r uppféljningen
och den gors tillsammans med representanter frin berérda verksamheter som redovisar
uppdaterade verksamhetsanpassade riktlinjer och rutiner. Kostchef ska arligen redovisa detta for
nimnden. Maltidspolicyn revideras en giang per mandatperiod eller vid behov utifran politiska

beslut.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste dndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod
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Maltiderna inom barnomsorg, skola och fritidsverksamhet

De offentliga maltiderna som serveras inom barnomsorg, skola och fritidsverksamhet ska ge
forutsittningar for att barnen ska fa den energi och niring som de behéver for att orka med en
dag i skolan eller férskolan. Maltiderna ska dessutom ge barnen en bra grund att sta pa for att
frimja bra matvanor i framtiden. Skollagen stiller krav pa att skolmaltiderna ska vara kostnadsfria
och naringsriktiga. Livsmedelsverkets senaste riktlinjer f6r maltider i skolan och férskolan som

bygger pa de Nordiska niringsrekommendationerna (NNR 2012) ligger till grund foér planering av

maltiderna som serveras i Fagersta kommun.

Maltiderna inom vard och omsorg

De offentliga maltiderna som serveras inom vard och omsorg ska ge de éldre forutsittningar att fa
1 sig den energi och niring som de behover f6r att kunna frimja ett hilsosamt aldrande. Mat och
maltider dr f6r manga ett av livets stora glidjeimnen och en héjdpunkt pa dagen. Hos manga éldre
ar behovet av niringsimnen férhojt medan aptiten och formagan att tillgodose sig maten kan
minska med dldern. Med aldern 6kar ocksa risken att drabbas av underniring vilket kan leda till
forsimrad livskvalitet hos individen. Dirfor ar det viktigt att maltiderna inom vard och omsorg
utformas efter de aldres individuella behov och 6nskemal. Att stimulera aptit och frimja matglidje
bor ges hogsta prioritet vid arbetet med maltiderna f6r de dldre. Livsmedelsverkets generella rad
”Bra maltider i dldreomsorgen” samt de Nordiska niringsrekommendationerna (NNR 2012) ligger
till grund for planering av maltiderna som serveras 1 Fagersta kommun. Vid individuella
nutritionsbehandlingar och sjukdomstillstand eller f6r att férebygga och behandla underniring ska
vard- och omsorgsverksamheten ha tydliga riktlinjer i enlighet med Socialstyrelsens kunskapsstod

”Att férebygga och behandla underniring”.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod
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Offentliga maltider i Fagersta kommun

Som ett stéd 1 arbetet med offentliga maltiderna i Fagersta kommun anvinder vi oss av
Mltidsmodellen, framtagen av Livsmedelsverket. Maltidsmodellen innefattar sex olika pusselbitar som
ger ett helhetsperspektiv pa maltiderna, dir varje pusselbit ar lika viktig for att uppna malen med

de offentliga maltiderna.

Maten som tillagas ska vara bade god, sidker och néringsriktig. Vidare ska maltiderna bjuda in till
en trivsam maltidsmilj6. Maltiderna ska ocksa tas tillvara som en integrerad resurs i
verksamheten dir det pedagogiska arbetet ska vara en naturlig del och vicka matgisternas

nyfikenhet pa mat, hilsa och miljésmart och hallbar livsmedelskonsumtion.

For att kvalitetssikra maltiderna krivs kompetens, engagemang och ett gott samarbete mellan
olika yrkesprofessioner och verksamheter i Fagersta kommun. Foértroendevalda, chefer, rektorer,
kockar, dietister/kostvetare, maltidsbitriden, pedagoger, underskoterskor, virdbitriaden,
sjukskoterskor, skolhalsovard och upphandlare dr exempel pa yrkesprofessioner som arbetar med

maltiderna pa olika vis.

Maltidsmodellen ger ett
helhetsperspektiv pa bra maltider och
kan anvindas vid planering och
uppféljning av den offentliga
maltidsverksamheten. Modellen
bestir av sex olika omriden, som

alla dr viktiga for att de offentliga

maltiderna ska skapa matglidje och N A RI NGS-
bidra till hillbar utveckling.
RIKTIG

Kalla: Livsmedelsverket.

SAKER INTEGRERAD

Ansvarig: Valférd- och servicendmnden Senaste &ndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppféljning: En gang per mandatperiod



SIDA | 5

Goda maltider:
For att kunna laga god och hilsosam mat som matgisterna tycker om krivs bra ravaror, kunskap
och engagemang. Det behovs ocksa en god kommunikation med matgiasterna for att folja upp

deras onskemal och behov.

Fagersta kommun arbetar med goda maltider enligt f6ljande:

e Maten ska tillagas av ravaror med hog kvalité, vilket stiller h6ga krav pa
livsmedelsupphandlingen. Var ambition dr att merparten av all mat ska tillagas fran
grunden i den utstrickning det 4r moijligt.

e Maten ska vara god och presenteras pa ett inbjudande sitt som stimulerar och 6kar
matlusten.

e Vi har regelbundna matrad, borad och enkitundersékningar fOr att matgasterna ska ges
mojlighet att uttrycka sina asikter och 6nskemal. Vi har ocksé en e-tjanst for
synpunktshantering dir matgister och kommunens invinare kan framféra synpunkter pa
maten.

e Matsedeln ska vara anpassad till malgruppen och hinsyn ska tas till matgisternas 6nskemal
1 den utstrickning det dr mojligt. Vi ska samtidigt ocksa arbeta fOr att presentera nya
matratter for att matgisterna ska fa utforska nya smakupplevelser.

e Viska ha en varierad matsedel dir vi bade ska bevara traditionell matkultur samt frimja
utvecklingen av modern mat med influenser fran olika kulturer.

e Hogtider och andra temadagar ska uppmarksammas.

e Matsedeln och information om de maltider som serveras ska finnas littillgingligt f6r
matgisterna och kommunens invénare.

e Specialkost tillhandahallas till matgister och personal som av medicinska skil
(fédodmnesallergier, intolerans eller sjukdom) inte kan dta den ordinarie maten.
Specialkosten ska uppfylla lika krav pa kvalité och niringsriktighet som ordinarie maten.

e Inom vard och omsorg erbjuds vid behov konsistensanpassad kost (grov paté, timbal, gelé,
flytande och tjockflytande). Dessa maltider ska efterlikna den ordinarie maten och uppfylla
lika krav pa kvalité och naringsriktighet.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod



Niringsriktiga maltider:

Niringsriktiga maltider som hamnar i magen ger bra forutsittningar for att barnen ska ma bra och

orka med dagarna i skolan eller férskolan. Naringsriktiga maltider inom vard och omsorg ir ett bra

sitt fOr att forebygga underniring och 6ka livskvalitén.

Fagersta kommun arbetar med niringsriktiga maltider enligt foljande:

e De offentliga maltiderna som serveras ska uppfylla de aktuella rekommendationer och
riktlinjer som dr utfirdade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Utifran dessa har vi
utarbetat verksamhetsanpassade riktlinjer for vad som ska serveras till frukost, lunch, sallad

och mellanmal.

e Niringsinnehallet i maten ska regelbundet f6ljas upp. Vi anvinder
kostdataprogrammet Matilda f6r naringsberidkning® och uppfoljning.

e Inom férskola och skola ska vi ligga fokus pa nyckelhalsmirkta och
magra naturella mejeriprodukter.

e Viska striva efter att minska koéttkonsumtionen och frimja intaget av
gronsaker, frukt, fullkorn och baljvixter.

e Inom férskola och skola ska sockerrika livsmedel som saft, lidsk,
godis, glass och kakor undvikas. Undantag kan férekomma vid
enstaka tillfallen vid speciella hogtider eller inom pedagogisk
verksambhet.

*I niringsberikningen ingar allt
som matgisten erbjuds — mat, sis
samt tillbehor som frukt, sallad,
dressing, bréd, smorgasfett och
maltidsdryck. Vidare ska
néringsberakningen goras pa ett
genomsnitt av minst en vecka.

* Nattfastan, dvs. tiden mellan
sista mélet pé kvillen och forsta
milet pA morgonen bor inte
overstiga 11 timmar.

e I det pedagogiska arbetet anvinder vi oss av tallriksmodellen for att lira barnen hur man
kan lagga upp maten pa tallriken pa ett sitt som frimjar hilsosamma matvanor.

e DPersonal ska inte féresprika modedieter eller personliga dsikter som strider mot

Livsmedelsverkets riktlinjer och niringsrekommendationer.

e Inom vard och omsorg ska maltiderna vara jimt férdelade 6ver dygnet sa att nattfastan*

inte 6verstiger 11 timmar.

e Inom vard och omsorg ska fokus liggas pa individuella anpassningar dir vi erbjuder sma,
energi- och niringstita maltider for att f6rebygga och behandla underniring.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste dndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
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SAKER

Sikra maltider:
Matgisterna ska kidnna trygghet i att maten som serveras ir siker att dta. For att uppna detta krivs
kompetent personal och att det ska finnas tydliga rutiner nir det kommer till hygien,

egenkontrollprogram och hantering av specialkost.

Fagersta kommun arbetar med sikra maltider enligt f6ljande:

e Samtliga verksamheter som hanterar mat pa ett eller annat sitt ska folja gallande
livsmedelslagstigning och ha ett fungerande egenkontrollprogram.

e Samtliga kommunala kok eller verksamheter som hanterar mat ska vara registrerade hos
tillsynsmyndigheten.

e Samtlig personal som hanterar mat ska ha tillrdckligt med kompetens inom
livsmedelshygien och specialkost, vilket uppnads genom regelbundna utbildningar.

e Viska ha sirskilda rutiner for att sikerhetsstilla att hanteringen av specialkost sker pa ett
sakert sitt, for att de matgésterna med allergi och 6verkinslighet inte ska bli sjuka av
maten.

e Viska sidkerhetsstilla att vi kan ge ritt information om maltidernas innehall av allergener.
Informationen ska antingen ges via skyltar eller muntligen av kékspersonalen.

e For att sikerhetsstilla att ritt specialkost serveras till ritt barn/person ska det finnas ett
gott samarbete mellan personal inom forskola, skola, vard/omsorg och koket.

e Det finns ett f6rbud mot nétter, jordnotter, sesamfron och mandel inom skola och
forskola 1 Fagersta och férekommer dérfor aldrig 1 maten. Dessa livsmedel far heller inte
medtas till skolan eller férskolan. Samma regler giller vid uthyrning av kommunens lokaler
inom férskolan och skolan.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste dndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod
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Integrerade maltider:
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Att maltiderna ska vara integrerade innebar att de ska tas tillvara som en resurs 1 verksamheten dar

maltiden kan anvindas som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen for att vicka matgisternas

nyfikenhet pa mat och hilsa. Maltiderna ska ocksa skapa férutsittningar for en trevlig matstund

dar matgisten har mojlighet att kinna gemenskap, delaktighet och meningsfullhet.

Fagersta kommun arbetar med integrerade maltider enligt foljande:

e All personal ska ha ett professionellt forhallningssitt och ska aldrig ligga nagra egna
virderingar om hur maten smakar eller ser ut, utan de ska férmedla en positiv syn pa

maten for att frimja goda matvanor.

e All personal som arbetar med pedagogiska maltider eller omsorgsmaltider ska erbjudas

mojlighet till utbildning inom omradet mat och hilsa.

o Syftet med pedagogiska maltiderna™ inom foérskola och skola ar att ge
tillfille till samvaro mellan vuxna och barn, samt att barnen ska fa en
positiv upplevelse av miltiden och en sund installning till mat.
Pedagogerna ansvarar bla. for att:

o Sitta med vid bordet och ita av den mat som serveras for att
agera forebild och bidra till positiva samtalsimnen kring
maten.

o Vicka nyfikenhet och uppmuntra barnen att utforska nya
livsmedel och smaker.

o Syftet med omsorgsmaltider* inom vird och omsorg dr att skapa lugna
och trivsamma maltider dir fokus ska vara pa sjilvbestimmande,

delaktighet och individanpassning. Vardpersonalen ansvarar bl.a. for att:

*Pedagogisk maltid innebir att
den anstillde pa arbetstid ater
tillsammans med barn/elever och
har ett tillsynsansvar under hela
maltidssituationen. Den schemalagda
pedagogiska méltiden ar avgiftsfri
och rektor beslutar om vilka som
ater pedagogiska maltid pa arbetstid.
Sarskilda riktlinjer f6r pedagogiska
maltider har tagits fram.

*Omsorgsmaltider innebar att
omsorgspersonalen sitter med vid
matbordet som st6d till de dldre
under maltiderna men ocksé for att
frimja social samvaro.

o Vid behov ge hjilp och stéd under maltiden, som sirskilda bestick eller hjilp att bli

matad, vilket kriver en stor kinsla for de dldres integritet.

o De ildre ska ges mojlighet att vilja dryck och tillbehor till maten som ris, pasta,
potatis eller potatismos for att frimja valfrihet och sjilvbestimmande.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
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Trivsamma maltider:
Det finns en rad olika faktorer som paverkar hur matgisten upplever maltiden. Lokalernas
utformning, ljudnivan, ett positivt bemotande samt att det finns tillrackligt med tid f6r att dta

maten i lugn och ro ir alla lika viktiga for matgisten ska fa en positiv maltidsupplevelse.

Fagersta kommun arbetar med trivsamma maltider enligt f6ljande:

e Samtlig personal som nirvarar under méltiden ska ge matgisterna och varandra ett gott
bemotande. Vidare ska de verka for en lugn stimning under maltiden och uppmuntra
matgisterna att gora desamma.

e Maltidsmiljon i lokalerna dir maltiderna intas ska vara trivsam och organiseras pa ett vis
som gor att onddig tringsel, oreda och hog ljudniva uppstar.

e Skollunchen bor schemaliggas sa att matgésterna far sitta i lugn och ro vid bordet och ita i
minst 20 minuter. Vi ska ocksa striva efter att varje matgast dter vid samma tidpunkt varje
dag och att skollunchen serveras mellan klockan 11.00-13.00.

e Matgisterna ska ges moijlighet att pa matrad, borad eller via enkiter uttrycka sina dsikter
och 6nskemal gillande maltidsmiljén och trivseln.

e Inom vard och omsorg dr det viktigt att det finns tillrickligt med tid f6r maltiden och att
individuella 6nskemal om huruvida de dldre vill 4ta maltiden i sdllskap eller enskilt ska tas i
beaktning. Det dr ocksa av vikt att omsorgspersonalen presenterar maltiden f6r
matgisterna innan maltiden serveras, girna bade skriftligen och muntligen.

e Inom vard och omsorg ska maltiderna serveras pa ett inbjudande sitt som stimulerar de
dldres aptit och matlust. Fokus ska liggas pa dukning dir hinsyn tagits till firger och
kontraster fOr att stimulera aptiten.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste dndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod
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Miljosmarta maltider:

Mat och maltider paverkar miljén pa olika vis, bland annat genom utslipp av vixthusgaser, forlust
av biologisk mangfald, 6vergddning, utfiskning och anvindning av bekdmpningsmedel. Genom att
tinka pa att servera miljosmarta maltider och minimera matsvinnet kan man undvika att de

offentliga maltiderna belastar miljén i onédan.

Fagersta kommun arbetar med miljosmarta maltider enligt foljande:

e Sisongsanpassade maltider ska serveras och vi ska striva efter att minska
kottkonsumtionen och frimja intaget av livsmedel med mindre klimatpaverkan som
gronsaker, spannmal och baljvixter.

e Viska verka for en upphandling som mdjliggdr inkép av nirodlade och nirproducerade
livsmedel for att minska matens miljopaverkan. Vi ska dessutom fortsitta utveckla
kokstradgarden dir vi odlar egna gronsaker och bir.

e Viska striva efter att minska matsvinnet i samtliga av kommunens kék och verksamheter.

e Viska verka for en upphandling som begrinsar klimatpaverkan, genom att stilla krav pa
bl.a. ekologiska livsmedel och god djurhallning.

e Transporter av mat och livsmedel ska i mojligaste man samordnas f6r att minska
avgasutslapp.

e Viska striva efter att minska avfallet genom att bl.a. minska anvindandet av
engangsmaterial. Vi ska ocksad verka f6r en upphandling som lagger fokus pa miljovinliga
engangsmaterial.

e Genom att anvinda pedagogiska maltider som ett verktyg i undervisningen kan vi lira
matgisterna om miljésmart och hallbar livsmedelskonsumtion.

e Alla verksamheter ska vid inkép av livsmedel halla sig till gillande livsmedelsavtal.

e Livsmedelsbudgeten bér i méjligaste man folja prisférindringen i géllande livsmedelsavtal
sa att ingen forsimring av varken miljopaverkan eller kvalitén pa maltiderna sker.

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
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Ansvarsfordelning for offentliga maltider i

Fagersta kommun

Att arbeta med ett systematiskt kvalitetsarbete dir verksamheten kontinuerligt planeras, f6ljs upp
och utvirderas ér viktigt for att de offentliga méltiderna hela tiden ska utvecklas och férbittras.
For att uppna detta krivs tydliga rutiner och riktlinjer i samtliga verksamheter samt ett gott

samarbete verksamheterna emellan.

I det systematiska kvalitetsarbetet ska det ocksa framga ansvarsférdelningen mellan olika
yrkesprofessioner i de olika verksamheterna. Som ett stod 1 kvalitetsarbetet av offentliga maltider 1

Fagersta kommun anvander vi oss av waltidsmodellen, framtagen av Livsmedelsverket.

Miltidsmodell | Utvecklingsomraden Uppfoljning

— pusselbit

Servera en varierad och god Flera ganger Menyplanerare Kontinuerligt vid
matsedel dir andelen mat per ar menyplanering

lagad fran grunden ska 6ka.

Arets hégtider ska

uppmirksammas pd matsedeln

Sensorisk kontroll av maten Dagligen Kockar/Kokschef -

Synpunktshantering av maten  Kontinuerligt Kokschef/ Via e-tjanst

Enhetschef Kost
Tillgodose matgisternas 2 geor per ar Enhetschef Kost/ = Matrad
6nskemadl och behov Kokschef
Vid behov Enkitundersékning

Niringsriktig matsedel Arligen Dietist/Kostvetare = Niringsberidkning i
kostdataprogram
Matilda

Riktlinjer for frukost, lunch Ar]igen Enhetschef Kost/ = Jamfors med

sallad och mellanmal Kokschef aktuella riktlinjer
fran
Livsmedelsverket

Att riktlinjer for Arligen Enhetschef SOC Jamfors med

miltidsordningen och aktuella riktlinjer

nattfastan f6ljs frin
Livsmedelsverket

och Socialstyrelsen

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
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Utbildning f6r samtlig
kokspersonal i egenkontroll
och specialkost

Att pedagoger och
vardpersonal har tillrackligt
med kunskap om egenkontroll
och specialkost

Hantering av mat sker sikert
vid kéken

Hantering av mat sker sdkert
vid utflykter

Hantering av mat sker sikert
av pedagoger samt personal
inom vérd och omsorg

Att rutiner for att

specialkostshanteringen f6ljs

Att riktlinjerna for
pedagogiska maltider f6ljs
Maltidspedagogik ska ses som
en naturlig del i utbildningen
Att riktlinjerna f6r
omsorgsmaltider f6ljs

Den fysiska maltidsmiljon ska

vara inbjudande och trivsam

Att rekommenderade tider for
maltider f6ljs

Tillgodose matgisternas
synpunkter pd maltidsmiljon
Oka andelen ekologiska
livsmedel.

Oka andelen nirproducerade
och miljévinliga inkép
Minska matsvinnet jamfort

med foregiende ar

Oka andelen klimatsmarta

matritter pd matsedeln

Vartannat ar

Ar]igen

Arligen

Ar]igen

Arligen

Arligen

Arligen

Ar]igen

Arligen

Arligen

Atligen
2 gor per ar

Vid behov
Arligen

Arligen

Flera ganger

per ar

Enhetschef/
Kokschef

Rektor
Enhetschef SOC

Kokschef/
Enhetschef Kost
Rektor

Enhetschef SOC
Rektor

Enhetschef Kost
Kokschef
Rektorer
Enhetschef SOC
Rektor

Rektor

Enhetschef SOC

Enhetschef Kost
Enhetschef SOC
Rektor
Rektor

Enhetschef Kost

Kokschef/
Enhetschef Kost

Kokschef/
Enhetschef Kost
Rektor
Enhetschef SOC

Menyplanerare
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Utbildningstillfille

Utbildningstillfille

Egenkontroll-
programmet
Egenkontroll-
programmet
Egenkontroll-

programmet

APT

APT/
Utbildningstillfille
APT/
Utbildningstillfille
APT/
Utbildningstillfille
Fysisk rond

Schemaplanering

Matrad

Enkit

Statistik fran
Hantera jamférs

med tidigare ar

Svinnstatistik
jamfors med

tidigare ar

Kontinuerligt vid

menyplanering

Ansvarig: Valféard- och servicenamnden
Maltidspolicy for Fagersta kommun

Senaste andringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Uppfdljning: En gang per mandatperiod
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Styrdokument

Branschriktlinjerna Offentlig sdker mat, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
www.skr.se

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltider i f6rskolan (2016)
www.slv.se

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltider i skolan — Forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem (2019)

www.slv.se

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen — Ordinira och sirskilda
boenden — hemtjinst och dldreboenden (2019).

www.slv.se

Nordiska niringsrekommendationer (NNR 2012)

Skollagen SFS 2010:800

www.skolverket.se

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSES 2014:10) om férebyggande av och
behandling av underniring (2014).

www.soclalstyrelsen.se

Socialstyrelsens kunskapsstod att f6rebygga och behandla underniring (2020)
www.socialstyrelsen.se

Ansvarig: Valfard- och servicendmnden Senaste dndringen antagen: KF 2023-05-22, § 80
Maltidspolicy for Fagersta kommun Uppfoljning: En gang per mandatperiod
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