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Matrad Perolsskolan

Nirvarande: Elevrepresentanter, pedagoger, skolskoterska, skoladministrator, kokspersonal och
enhetschef.

Onskemail och synpunkter om maten

Elever lyfter 6nskemal om att fa tillbaka grillkryddan i matsalen. Efter 6nskemal fran férra
matradet koptes grillkrydda in men da eleverna lekte f6r mycket med dessa och slosade 1 onédan
sa togs beslutet att den togs bort igen. Detta beslut star vi fast vid eftersom vi redan provat
flertalet ganger under aret och det fungerar inte.

Skolans tacos upplevs vara for rinnig. Onskar vitlokssas oftare. Gillar inte grytor eller gratinger.
Onskevecka 6nskas igen.

Onskemal om mat till nobel; laxnuggets, pulled pork, schnitzel, kyckling, beasas, hamburgare
med pommes, pannkaka & griadde, pizza, lasagne, raggmunk, tacos, kebabrulle, kycklingklubbor.
Onskemal om dessert till nobel; kladdkaka med gridde, fruktsallad med glass/gridde,
chokladpudding, pannkaka med gridde, brownie med gridde, pannacotta.

Koket informerar om att manga av dessa ritter som eleverna 6nskar till nobel finns pa vanliga
menyn idag och att vi till nobel ska servera nagot lite mer festligare. Vi maste ocksé ta hinsyn till
att det ska vara enkelt att portionera upp pa tallriken och att det ska passa si manga som moijligt
sd det blir ett bra firande. Infér denna nobel kommer flera lirare finnas med och stotta upp kring
att portionera upp specialkosten for att det ska 16pa pa smidigare.

Koket informerar om nya matsedeln. Det dr en 8 veckors rullande matsedel istillet f6r 15 veckors
rullande, vilket gor att elevernas 6nskeritter aterkommer oftare nu. Vi har ocksa lyssnat pa
onskemal om att ta bort vegetariska grytor och ersatt dessa med populirare vegetariska ritter som
veglasagne, veg nuggets, veg schintzel. Vi har ocksa sett 6ver fiskritterna och tagit bort den kokta
fisken och ersatt den med nya recept pa fiskritter.

Samarbete kring maltidspedagogik

Kokspersonalen har fitt varit pa en utbildning 1 maltidspedagogik och vi 6nskar fa till ett
samarbete med skolan i detta. Kostservice ska gora ett forslag pa drshjul f6r maltidspedagogik dar
vi varje manad ska fokusera pa olika amnen. Dir koket kan gora vissa aktiviteter och lirarna kan
fokusera pa dessa dmnen pa lektionerna. Eleverna far girna vara med i kéket och hjilpa till med
olika saker, bereda sallad, diska, forbereda mellanmal osv.



Milj6én i matsalen

Elever lyfter 6nskemal om att servetter ska sta pa borden igen, da de anser att det blir mycket
spring for att himta servetter. Kokspersonal och pedagoger dr eniga om att 16sningen med
servettdispenser istillet for servetter pa borden har bidragit till en trevligare milj6 med mindre
nedskripning. Dirav star vi fast vid beslutet att ha kvar servettdispensrarna.

Flera elever upplever att man inte har ro att sitta still i matsalen och dta upp sin mat da de vill ut
pa rast. Onskemal lyfts om att man ska anvinda timetimer som ringer nir man far gi. Vi maste
belysa varfor det ar viktigt att sitta still i lugn och ro och dta sin maltid. Nya rekommendationer
fran Livsmedelsverket som lanseras 2026 innefattar att man rekommenderas sitta 1 lugn och ro
vid borden minst 25 minuter.

De eleverna som har 5 tysta minuter tycker detta dr bra.
Det upplevs trevligt i matsalen och det vore mysigt med lugn musik ibland.

Vissa tycker att det stor om skdrmarna i matsalarna flyttas runt. Lararna ska se 6ver vid vilka bord
som skdrmarna ska std vid. Har man haft nagon aktivitet i matsalen hjélps vi at att stilla tillbaka
dom ritt.

Det ar fortfarande for hogt ljud och stkigt i matsalen ndr 6:orna dter. Koket ser att dessa larare
gar tidigare dn sina elever vilket bidrar till en stokig miljé dir de dr hogljudda och leker med bollar
1 kapprummet. Lirarna tar detta vidare i klassrummen.

Svinn

Koket informerar om att tallrikssvinnet siankts en aning frin féregaende ar. Forra aret slingdes 1
genomsnitt 4,8 kg tallrikssvinn per dag och i dr dr genomsnittet 4,6 kg tallrikssvinn. Bra jobbat, vi
ska fortsatta arbeta for detta tillsammans!

Det framkommer 6nskemal om att man vill att vi ska servera mer frukt till lunchen utéver
soppdagar. Nir frukt serveras till lunchen dr det manga elever som tar med denna for att dta
utomhus. Det framkommer att vissa elever inte har respekt for maten utan att man tar med
frukten ut och sparkar pa den, trampar sonder den eller slinger upp den pa taken. Detta beteende
accepterar vi inte och lirarna tar med sig detta till klassrummet. Om man inte skéter sig sa
kommer vi inféra att frukten inte far tas med ut utan den ska alltid dtas i matsalen.

Kostservice kallar till matrad 1 ggr/termin

Emma Bjurling
Enhetschef Kostservice



