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Fagersta kommun, Frivilligcentralen | Myrbovigen 4, 737 45 Fagersta
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Frivilligcentralen
Program 2023/2024

Den 1 oktober till den 28 februari
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Datorcafé pa Malmen
Maindag-fredag 10.00-15.00. Drop-in, handledare finns.

Syn- och hérselinstruktor
Information om syn- och horselhjilpmedel.
Service och enklare reparationer av hérapparater.

Torsdagar 10.00-12.00 pa Malmen.
Paivi Viitanen, 0223-442 90
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Har du en stund over?
Det finns manga ensamma minniskor i Fagersta som skulle vilja dela
den stunden med dig.

Vi pa frivilligcentralen férmedlar frivilliga uppdrag till dldre da du
kan f6lja med pa likarbesok, hilsa pa i hemmet, ldsa en bok eller
f6lja med pa en promenad.

Vi dr ocksad virdar vid vara tillstillningar pa olika dldreboenden.
Vi har vildigt trevligt tillsammans.

Vi ordnar fester, informationstriffar och utflykter dir vi kan umgas
och trivas!

Ta tillfallet i akt och ga med 1 vir gemenskap.

Ar du ensam och vill ha sillskap?

Borjar 6gonen svika dig och du vill ha nagon som liser tidningen
for dig? Behover du sillskap till harfrisor, likare eller bara ut och ga?
Hor av dig till oss.



Har nar du oss pa Malmen

Adress
Myrbovigen 4

Frivilligcentralen, vintjinst

Ring eller kom pa bes6k mandag och onsdag 10.00-12.00
Onsdagar dven pa finska (Keskiviikkosin suomeksi)
Telefonnummer: 0223-449 42

Frivilligsamordnare
Maria Ravila, 0223-446 08
frivilligcentralen(@fagersta.se

Enhetschef
Maria Daun, 0223-441 51
maria.daun@fagersta.se

Suomenkielinen puhelinpalvelu
Perjantaisin klo 8.30-12.00, 0223-445 23

Finsk telefonservice
Fredagar klockan 8.30-12.00, telefon: 0223-445 23

Ovrig verksamhet pa Malmen
Miandagar 9.30-10.30  Balanstrining, i samarbete med
Fagersta PRO

Tisdagar 10.00-16.00  Seniorcoach hjilper dig med din digitala
vardag, Fa hjilp med mobil, surfplatta
eller internet. Du kan fa hjilp direkt i
ditt hem. Boka tid: 0223-443 78

13.00-15.00  Triffpunkten
Onsdagar 11.30-13.30  Markning av rollatorer

Fredagar 10.30-11.00  Sittgymnastik
13.30-16.00  Bingo, i samarbete med Fagersta PRO

Andra aktiviteter foljande dagar

Tisdag den 10 oktober klockan 13.00-15.00
Bﬂder% film Bengt och Anita Lindstrands resa med Hurtigruten.

Tisdag den 21 november klockan 13.00 -15.00
Pa giang inom Socialférvaltningen. ( Sabina Ramstrom)

Fredag 1 december klockan 10.00 -12 .00
Julmarknad i Hjerpesalen

Fredag 15 december klockan 10.00 -12.00
Julfest £6r deltagare i Sittgymnastik, Balanstriningen och Traffpunk-
ten

Ar 2024

Tisdag 23 januari k1.13.00 -14.00

Seniorcoach informerar om deras verksamhet, vad de kan hjilpa till
med i det digitala.

Fredag 23 februari k1.11.00 -12.00

Filmvisning



Motesplats Malmen
Myrbovigen 4, 16rdagar klockan 14.00

Host

7 oktober

14 oktober
21 oktober
28 oktober
11 november
18 november
25 november
2 december

9 december
16 december

Var

12 januari
20 januari
27 januari
3 februari
10 februari
17 februari
24 februari

Sanna Toivanen och Pekka Koivula, Finskt Tema
Vistbergslagens dragspelsklubb, Ludvika

Team Gideon, Avesta

Cronies durspelare, Norberg

Folkdansarna med spelmin

Ostansbokéren, Ludvika

Sigon och Tommy, S6derbirke

Linedansarna, Fagersta

Barkebalgarna, Soderbirke

Pausfaglarna, Ludvika

Krylbo Johnny och Mats, Krylbo
Fagersta PRO-kor

G-Klaven, Fagersta

Dubbel-duo , Fagersta

Vidurarna, Ludvika

Birgits Pojkar, Fagersta

Ake och Marie Band, Norbo,Borlinge

Café Solliden

Bergsmanssalen, Hamnvigen 6, Vistanfors

Mandagar ojamna veckor klockan 14.00 /
Host
9 oktober Krylbo Johnny, Krylbo

23 oktober
6 november
20 november

4 december
18 december

Var

15 januari
29 januari
12 februari
26 februari

Birkebalgarna Soderbirke
Folkdansarna med spelmin
G-Klaven, Fagersta

Fagersta PRO-kor

Cronies durspelare, Norberg

Vistbergslagens dragspelsklubb, Ludvika
Sigon och Tommy, Séderbirke
Dubbel-duo, Fagersta

Lindansarna, Fagersta

Ovrig verksamhet pa Solliden

Host

9 november klockan 14.00

Anu och Conny, Visteras

7 december klockan 14.00
Finska dam PRO-koren, Fagersta

Var

7 februari klockan 14.00
Finska herr PRO-koren, Fagersta



Trivseltraff pa Stolpvreten

Bergslagsvigen 39, Vistanfors

Onsdagar 14.00
Host
4 oktober  Bertil Olsson, Skinnskatteberg

11 oktober
18 oktober
25 oktober

1 november
8 november
15 november
22 november
25 november
29 november
6 december
13 december
20 december

Vir

10 januari
17 januari
24 januari
31 januari
7 februari
14 tebruari
21 februari
28 februari

Birgits Pojkar, Fagersta

Vidurarna, Ludvika

Sigon och tommy, Séderbirke
Pausfiglarna, Ludvika

Cronies durspelare, Norberg

Fagersta PRO-kor

Vistbergslagens dragspelsklubb, Ludvika
Bergslagens roster

Ake och Marie band, Notbo, Borlinge
Birkebilgarna, Séderbirke

G-Klaven, Fagersta

Team Gideon , Avesta

Krylbo Johnny och Mats, Krylbo
Dubbel-duo, Fagersta

Linedansarna, Fagersta

Kareoke med Bjarne, Fagersta

Mats och Inger, Moklinta

Team Gideon, Avesta

Folkdansarna med spelmin, Fagersta
Orjan Rundstrém, Norberg

Ovrig verksamhet pa Stolpvreten
Mandagar  13.00-15.00 Glintan

Tisdagar 10.00 Sittgymnastik
13.00 Andakt (jimna veckor)
Vistervala férsamling

Torsdagar  14.00 Bingo

Syn- och horselinstruktér kommer till Glantan klockan 13.00-14.00
téljande onsdagar: 11 oktober, 8 november, 13 december 2023, 10
januari och 7 februari 2024.

Julmarknad onsdagen den 6 december klockan 12.00-15.00




