
Öppna träffar för dig som 
har barn med NPF
Nu startar vi anhörigcafé även för föräldrar!

Datum: 15 april och 3 juni | Tid: 17.30-19.30 Plats: Malmen NB

Att vara i ett extra krävande föräldraskap kan ibland kännas som en 
överväldigande uppgift, men du är inte ensam.
På anhörigcaféet ges tillfälle att byta erfarenheter med varandra, få information 
eller bara andas en stund.

Fika kommer att finnas i mån av tillgång. För att hjälpa oss planera anmäl dig 
gärna till anhörigkonsulent: anna.njord@fagersta.se eller 0223 - 445 84 

Varmt välkommen!
Anhörigstödet Nova 
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