Oppna triaffar fér dig som
har barn med NPF

Nu startar vi anhorigcafé aven for foraldrar!
Datum: 15 april och 3 juni | Tid: 17.30-19.30 Plats: Malmen NB

Att vara i ett extra kravande foraldraskap kan ibland kannas som en
overvaldigande uppgift, men du ar inte ensam.

Pa anhorigcaféet ges tillfalle att byta erfarenheter med varandra, fa information
eller bara andas en stund.

Fika kommer att finnas i man av tillgang. For att hjalpa oss planera anmal dig
garna till anhorigkonsulent: anna.njord@fagersta.se eller 0223 - 445 84

Varmt valkommen!
Anhorigstodet Nova

KOMMUN



