Pausa vardagen

Kom med pa promenad!

Anhorigstodet Nova erbjuder foljande tillfallen...
Datum: 24/8, 21/9 | Tid: 10.30-11.45 (ca) | Plats: Simbadet

Vi valkomnar dig som ar over 18 ar, ar anhorig eller har erfarenhet av att hjalpa,
stotta eller ge omvardnad till en narstaende.

Vi promenerar i lugn takt langs strandpromenaden i Vastanfors. Kom som du ar
for prestationsfria samtal. Ingen foranmalan kravs. Ta garna med eget fika.
Samling vid Ovre parkeringen en stund innan avfard.

Hoppas vi ses/ Anna och Paivi

Valkommen!




