Vardnadshavare till tonaringar, ni ar viktiga!

Allt fler ungdomar vinder sig till sina vardnadshavare for att prata om fragor som ir viktiga for
dem. Tillitsfulla familjerelationer har en oerhort hég skyddsfaktor f6r unga. Majoriteten av er
vardnadshavare tillater inte att era tonaringar dricker alkohol och detta idr bra eftersom studier
visar att ungdomar som blir bjudna pa alkohol i hemmet dricker mer under uppvixten, vilket
innebir att ett konsekvent nej till alkohol verkligen kan goéra stor skillnad.

Valborgsmissoafton ar den fOrsta stora riskhelgen pa aret som blir en alkoholdebut f6r manga ung-
domar, tyvirr. Det andra ir skolavslutningen och det stundande sommarlovet. Vid dessa tillfallen ar
risken for att unga ska dricka alkohol hogre dn vanligt.

I samband med Valborg bor vi vuxna vara extra uppmarksamma och nyfikna pa vira tonaringar.
Vad har de for planer till helgen, vart kommer de att befinna sig och med vilka umgas dem?

Detta kan var en riskmiljé och vi uppmuntrar darfor er virdnadshavare att rra er ute dir era ung-
domar befinner sig. Hall kontakten under kvallen och erbjud kanske dven skjuts. Vuxennirvaron ér
viktig och frimjar en lugnare och tryggare miljé f6r unga.

Du som vardnadshavare ir en mycket viktig skyddsfaktor, du kan gora skillnad for inte bara ditt barn
eller tonaring. Goda vanor tar barnen med sig resten av livet.

Tips:

*  Viga ta stillning, det hjalper ditt barn att sdga nej. Majoriteten i arskurs nio dricker inte

* Ko&p inte ut. Prata dven med dldre syskon och kamrater om detta

* Bjud inte pa alkohol hemma. Forskningen visar att ungdomar som blir bjudna hemma dricker mer
overlag

*  Visa att du bryr dig. Prata med ditt barn om vad hen ska géra, vilka hen ska triffa, var hen ska vara
och {6lj upp

*  Bestim tider da ni ska horas eller triffas under kvillen

* Kom 6verens med andra vardnadshavare

Vill du veta mer?
I Tonarsparloren fran IQ finns mer fakta och stéd £6r dig som vardnadshavare. Den dr 6versatt pa

flera sprak. Du hittar den pa: www.iq.se/tonarsparloren/

Kommunens insatser under Valborg hittar du pa fagersta.se/folkhalsa

Har du sett eller hort talas om nagon som siljer alkohol eller narkotika till ungdomar?
Ring polisen pa 114 14. Vid pagaende brott ring 112.

Vi vill 6nska en glad och trevlig valborgshelg!




