Promenera
tillsammans i
var!

Rorelse och gemenskap

Anhorigstodet Nova bjuder in till gemensamma
promenader for alla anhoriga over 18 ar.

Datum: Start: 9 mars | Tid: 10.30 | Plats: Simbadets strandpromenad

Promenaderna ger en stunds paus fran vardagen, starker den fysiska och
psykiska halsan samt bidrar till att minska stress och ensamhet.

Vi promenerar i lugn takt, utrymme finns for samtal, stod och gemenskap i
avkopplande miljo.

Vi samlas pa parkeringen uppe vid vagen. Ta garna med eget fika.
Ingen foranmalan kravs.

7 april, 4 maj och 1 juni finns vi pa plats.
Anna och Paivi

Varmt valkomna!

KOMMUN



