Vecka 41

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Soéndag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

050 11 oktober
Stekt flask med I6ksas datkt potatis och brysselkal
Polentabiffar med I6ksas dalkt potatis och brysselkal
Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis

Vegetariskirsimpa med graddsas och kokt potatis

Fiskgratang nadeapelsin och chili och potatismos
Auberginegratang

Artsoppa med flashch pannkaka med sytth gradde
Vegetarisk artsoppach pannkaka med sytth gradde

Chilikassler med ris
Chiliqguorn med ris

Kokt torsk med blomkalspuré, brynt smor och kokt potatis
Bon och linshiffar med blomkalspuré, brynt smor och kokt potatis

Portersek med graddsas och kokt potatis
Quornfilé med graddsas och kokt potatis



Vecka 42

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

120 18 oktober

Kycklindevergryta och kokt potatis
Vegetarisk gryta med quosmamp, rotfrukter och kokt potatis

Flaskkorv med rotmos
Sojakorv med rotmos

Stekt salt sill med I@soch kokt potatis
Morotsbiff med |6&as och kokt potatis

Spenatsoppa med agghalva, saffranspannkaka med sylt och gradc
Spenatsoppa med agghalva, saffranspannkaka med sylt och gradc

Kaldolmar med graddsas, rasdlidgon och kokt potatis
Vegetariska kaldolmar med graddsas, rdiigda och kokt potatis

Skomakarlada med blomkal, broccoli och romanesco
Vegetarisk skomakarlada med blomkal, broccoli och romanes

Bakad kummel rdegronértspuré och kokt potatis
Polentabiff medrénartspuréch kokt potatis



Vecka 43

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Soéndag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

190 25 oktober

Lammgryta med paka och svamp och ris
Asiatisk linsgryta och ris

Kokt rimmad oxbringened pepparrotssas och kokt potatis
Gronsaksbiff med pepparrdissoch kokpotatis

Laxpudahg med skirat smor och pressgurka
Vegetarisk makaronipuddimegd skirat smor och pressgurka

Artsoppa med flaskannkaka med/k och gradde
Vegetarisk artsoppaannkaka med/k och gradde

Kycklinggryta Marengo och ris
Kikartsgyta med spenat och vitlék och ris

Strommingslada med purjolok éokt potatis
Morotslada och kokt potatis

Skinkstek med apelsinsnmiddsas, gelé och kpktatis
Ortgratinerad quornfilé megaddsas, gelé och kokt potatis



Vecka 44

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

26 oktobe® 1 november

Pyttipanna med rédbetor, stekt &gg och romanesco
Rotfruktspyttipanna med rdodbetor, stekt &gg och romanesco

Kottbullar med gradas, potatismos, rarérda lingon
Vegetariska koéttbullar med graddsés, potatismos, rarérda ling

Fiskgratdng med senaj ¢@pris och kokt potatis
Broccoligrating medrhater och kokt potatis

Husets soppach mannagrynspudding med saftsas
Vegetarisk husets soggn nannagrynspudding med saftsas

Kalvfrikadeller i dillsas okbkt potatis
Vegetariska liar i dillsas och kokt potatis

Varmroktlax med dillmajorés och kokt potatis
Majsbiffar med dillmajoés och kokt potatis

Burgundisk kottgryta medktqotatis
Burgundisk quorngryta medkkpotatis



Vecka 45

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

2 0 8 november

Isterband med stuvadtatis ochiédbetor
Sojakorv med stuvad ptiseoch rodbetor

Pannbiff med svampsas datkt potatis
Majsbiff med svampséas dalkt potatis

Stekt panerad fisk med stuvad apenh kokt potatis
Polentabifimed stuvad spahoch kokt potatis

Artsoppa med flaskbannkaka med splth gradde
Vegetarisk artsoppaannkaka med splth gradde

Rimmatflasklagg med rotmos och senapssas
Sojakorv med rotmos osBnassas

Ugnsbakad lax mealillhollandaise och kokt potatis
Morotsbiff med dillbllandaisesas och kokt potatis

Slottstek med graddsas och kokt potatis
Quornfilé med graddsas dabkt potats



Vecka 46

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten

Mandag Lunch

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

90 15 november

Stekt flaskned bruna bénor och kokt potatis
Sojakorv med bina boénor och kokt potatis

Kottfarssas med spagetti
Vegedarisk farssas med spagetti

Finsk korvsoppa
Vegetarisk korvsoppa

Fiskgratdng med rakor, dill och kokt potatis
Medelhavsgratang

Lammfarbiff med graddséas och kokt potatis
Vegetariska farsbiffar meddplsas ockokt potatis

Vinbarskyckling ed klyftpotatis
Vinbarsquorn medtpotatis

Levergryta med batorarorda lingon och kokt potatis
Kikartsgryta med basilikahkokt potatis



Vecka 47

Mandag

Tisdag
potatis

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg
Lunch

Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

160 22 november

Falukorv med vitaonor i tomatsas och kokt potatis
Sojakorv med vitadnor i tomatsas och kokt potatis

Kalpudding med graddséssrda lingon ockokt potatis
Vegetarisk kalpudding med graddsas, rarérda lingon och kokt
Pocheradej med vitvinssas och kokt aiig

Bonburgare ed vitvinssas, kokt potatis

Artsoppa med flaskannkaka med sylt och gradde
Vegetarisirtsoppa pannkaka med sylt och gradde

Gratinerad kycklmpa broccolibadd ochkokt potatis
Gratinerad quorn pa broditiidd och kokt potatis

Stekt salt sill med I@soch kokt potatis
Bon och linsbiffar med I16&s och kokt potatis

Plommonspéckad karré nwrdddsas, gelé och kokt potatis
Quornfilémed grddsas, gelé och kokt potatis



Vecka 48

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Koltrasten & Malmens matsal 0 Stolpvreten
Vegetarisk bestalls dagen innan: 0223 -445 53

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

Lunch
Veg

230 29 november

Lamm i dillsdech kokt potatis
Vegetariskt dillkotich kokt potatis

Lunchkav med senapssas och kokt potatis
Sojakorv med Bapssas, kokbtatis

Stekt rodspatta med skagesnsch kokt potatis
Rodbetsbiff med kall$as och kokt potatis

Kalsoppa med korvslantastkaka med sylt och gradde
Vegetarisk kalsoppastkaka med sylt och gradde

Kycklingfilé i 6rtsas med ris
Quornfilé i 6rtsas med ris

Kokt torsk med stuvadtkal och kokt potatis
Vegetarisk biff med stuvaitkal och kokt potatis

Portergryta med inlagd garch kokt potatis
Vegetarisk portergryta dnmlagd gurka och kokt potatis



