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Vecka 41 05 ð 11 oktober 
 
Måndag  Lunch  Stekt fläsk med löksås och kokt potatis och brysselkål 
 Veg Polentabiffar med löksås och kokt potatis och brysselkål 
 
 
Tisdag  Lunch  Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis 
 Veg Vegetarisk färslimpa med gräddsås och kokt potatis 
 
Onsdag  Lunch  Fiskgratäng med apelsin och chili och potatismos 
 Veg Auberginegratäng 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med fläsk och pannkaka med sylt och grädde 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa  och pannkaka med sylt och grädde 
 
Fredag  Lunch  Chilikassler med ris 
 Veg  Chiliquorn med ris 
 
Lördag  Lunch  Kokt torsk med blomkålspuré, brynt smör och kokt potatis 

 Veg  Bön- och linsbiffar med blomkålspuré, brynt smör och kokt potatis  

 
Söndag  Lunch  Porterstek med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med gräddsås och kokt potatis 
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Vecka 42 12 ð 18 oktober 
 
Måndag  Lunch  Kycklinglevergryta och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk gryta med quorn, svamp, rotfrukter och kokt potatis 
 
Tisdag  Lunch  Fläskkorv med rotmos 
 Veg  Sojakorv med rotmos 
 
Onsdag  Lunch  Stekt salt sill med löksås och kokt potatis 
 Veg  Morotsbiff med löksås och kokt potatis 
 
Torsdag  Lunch  Spenatsoppa med ägghalva, saffranspannkaka med sylt och grädde 

 Veg  Spenatsoppa med ägghalva, saffranspannkaka med sylt och grädde 

  
Fredag  Lunch  Kåldolmar med gräddsås, rårörda lingon och kokt potatis 
 Veg  Vegetariska kåldolmar med gräddsås, rårörda lingon och kokt potatis 

 
Lördag  Lunch  Skomakarlåda med blomkål, broccoli och romanesco 
 Veg  Vegetarisk skomakarlåda med blomkål, broccoli och romanesco 
 
Söndag  Lunch  Bakad kummel med grönärtspuré och kokt potatis 
 Veg  Polentabiff med grönärtspuré och kokt potatis 
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Vecka 43  19 ð 25 oktober 
 
Måndag  Lunch  Lammgryta med paprika och svamp och ris 
 Veg  Asiatisk linsgryta och ris 
 
Tisdag  Lunch  Kokt rimmad oxbringa med pepparrotssås och kokt potatis 
 Veg  Grönsaksbiff med pepparrotssås och kokt potatis 
 
Onsdag  Lunch  Laxpudding med skirat smör och pressgurka 
 Veg  Vegetarisk makaronipudding med skirat smör och pressgurka 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med fläsk, pannkaka med sylt och grädde 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa, pannkaka med sylt och grädde 
 
Fredag  Lunch  Kycklinggryta Marengo och ris 
 Veg  Kikärtsgryta med spenat och vitlök och ris 
 
Lördag  Lunch  Strömmingslåda med purjolök och kokt potatis 
 Veg  Morotslåda och kokt potatis 
 
Söndag  Lunch  Skinkstek med apelsinsmak, gräddsås, gelé och kokt potatis 
 Veg  Örtgratinerad quornfilé med gräddsås, gelé och kokt potatis 
  



Matsedel  

Koltrasten ð Malmens matsal ð Stolpvreten  

Vegetarisk beställs dagen innan: 0223 -445 53  
 

 
 
 
Vecka 44  26 oktober ð 1 november 
 
Måndag  Lunch  Pyttipanna med rödbetor, stekt ägg och romanesco 
 Veg  Rotfruktspyttipanna med rödbetor, stekt ägg och romanesco 
 
Tisdag  Lunch  Köttbullar med gräddsås, potatismos, rårörda lingon 
 Veg  Vegetariska köttbullar med gräddsås, potatismos, rårörda lingon 
 
Onsdag  Lunch  Fiskgratäng med senap och kapris och kokt potatis 
 Veg  Broccoligratäng med tomater och kokt potatis 
 
Torsdag  Lunch  Husets soppa och mannagrynspudding med saftsås 
 Veg  Vegetarisk husets soppa och mannagrynspudding med saftsås 
 
Fredag  Lunch  Kalvfrikadeller i dillsås och kokt potatis 
 Veg  Vegetariska bullar i dillsås och kokt potatis 
 
Lördag  Lunch  Varmrökt lax med dillmajonnäs och kokt potatis 
 Veg  Majsbiffar med dillmajonnäs och kokt potatis 
 
Söndag  Lunch  Burgundisk köttgryta med kokt potatis 
 Veg  Burgundisk quorngryta med kokt potatis 
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Vecka 45  2 ð 8 november 
 
Måndag  Lunch  Isterband med stuvad potatis och rödbetor 
 Veg  Sojakorv med stuvad potatis och rödbetor 
 
Tisdag  Lunch  Pannbiff med svampsås och kokt potatis 
 Veg  Majsbiff med svampsås och kokt potatis 
 
Onsdag  Lunch  Stekt panerad fisk med stuvad spenat och kokt potatis 
 Veg  Polentabiff med stuvad spenat och kokt potatis 
 
Torsdag  Lunch Ärtsoppa med fläsk, pannkaka med sylt och grädde 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa, pannkaka med sylt och grädde 
 
Fredag  Lunch  Rimmat fläsklägg med rotmos och senapssås 
 Veg  Sojakorv med rotmos och senapssås 
 
Lördag  Lunch  Ugnsbakad lax med dillhollandaise och kokt potatis 
 Veg  Morotsbiff med dillhollandaisesås och kokt potatis 
 
Söndag  Lunch  Slottsstek med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med gräddsås och kokt potatis 
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Vecka 46  9 ð 15 november 
 
Måndag  Lunch  Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med bruna bönor och kokt potatis 
 
Tisdag  Lunch  Köttfärssås med spagetti 
 Veg  Vegetarisk färssås med spagetti 
 
Onsdag  Lunch  Finsk korvsoppa 
 Veg  Vegetarisk korvsoppa 
 
Torsdag  Lunch  Fiskgratäng med räkor, dill och kokt potatis 
 Veg  Medelhavsgratäng  
 
Fredag  Lunch  Lammfärsbiff med gräddsås och kokt potatis 
 Veg  Vegetariska färsbiffar med gräddsås och kokt potatis 
 
Lördag  Lunch  Vinbärskyckling med klyftpotatis 
 Veg  Vinbärsquorn med klyftpotatis 
 
Söndag  Lunch  Levergryta med bacon, rårörda lingon och kokt potatis 
 Veg  Kikärtsgryta med basilika och kokt potatis 
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Vecka 47  16 ð 22 november 
 
Måndag  Lunch  Falukorv med vita bönor i tomatsås och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med vita bönor i tomatsås och kokt potatis 
 
Tisdag  Lunch  Kålpudding med gräddsås, rårörda lingon och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk kålpudding med gräddsås, rårörda lingon och kokt 
potatis 

 
Onsdag  Lunch  Pocherad sej med vitvinssås och kokt potatis 
 Veg  Bönburgare med vitvinssås, kokt potatis 
 
Torsdag  Lunch  Ärtsoppa med fläsk, pannkaka med sylt och grädde 
 Veg  Vegetarisk ärtsoppa, pannkaka med sylt och grädde 
 
Fredag  Lunch  Gratinerad kyckling på broccolibädd ochkokt potatis 
 Veg  Gratinerad quorn på broccolibädd och kokt potatis 
 
Lördag  Lunch  Stekt salt sill med löksås och kokt potatis 
 Veg  Bön- och linsbiffar med löksås och kokt potatis 
 
Söndag  Lunch  Plommonspäckad karré med gräddsås, gelé och kokt potatis 
 Veg  Quornfilé med gräddsås, gelé och kokt potatis 
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Vecka 48  23 ð 29 november 
 
Måndag  Lunch  Lamm i dillsås och kokt potatis 
 Veg  Vegetariskt dillkött och kokt potatis 
 
Tisdag  Lunch  Lunchkorv med senapssås och kokt potatis 
 Veg  Sojakorv med senapssås, kokt potatis 
 
Onsdag  Lunch  Stekt rödspätta med skagensås och kokt potatis 
 Veg  Rödbetsbiff med kall örtsås och kokt potatis 
 
Torsdag  Lunch  Kålsoppa med korvslantar, ostkaka med sylt och grädde 
 Veg  Vegetarisk kålsoppa, ostkaka med sylt och grädde 
 
Fredag  Lunch  Kycklingfilé i örtsås med ris 
 Veg  Quornfilé i örtsås med ris 
 
Lördag  Lunch  Kokt torsk med stuvad vitkål och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk biff med stuvad vitkål och kokt potatis 
 
Söndag  Lunch  Portergryta med inlagd gurka och kokt potatis 
 Veg  Vegetarisk portergryta med inlagd gurka och kokt potatis 
  


